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QUADRO ORARIO GENERALE 

 

Orario Settimanale 32h - Giorno per Giorno (Mar/Gio come 36h) 

N. Ora Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 7:50 - 8:40  

(50 min) 

7:50 - 8:40  

(50 min) 

7:50 - 8:40  

(50 min) 

7:50 - 8:40  

(50 min) 

7:50 - 8:40  

(50 min) 

2 8:40 - 9:40  

(60 min) 

8:40 - 9:30 

 (50 min) 

8:40 - 9:40  

(60 min) 

8:40 - 9:30 

(50 min) 

8:40 - 9:40  

(60 min) 

3 9:40 - 10:40  

(60 min) 

9:30 - 10:30  

(60 min) 

9:40 - 10:40  

(60 min) 

9:30 - 10:30  

(60 min) 

9:40 - 10:40  

(60 min) 

4 10:40 - 11:40  

(60 min) 

10:30 - 11:30  

(60 min) 

10:40 - 11:40 

 (60 min) 

10:30 - 11:30  

(60 min) 

10:40 - 11:40  

(60 min) 

5 11:40 - 12:40  

(60 min) 

11:30 - 12:20  

(50 min) 

11:40 - 12:40  

(60 min) 

11:30 - 12:20  

(50 min) 

11:40 - 12:40  

(60 min) 

6 12:40 - 13:30  

(50 min) 

12:20 - 13:10  

(50 min) 

12:40 - 13:30  

(50 min) 

12:20 - 13:10  

(50 min) 

12:40 - 13:30  

(50 min) 

7 - 13:10 - 14:00  

(50 min) 

- 13:10 - 14:00  

(50 min) 

- 

Uscita 13:30 14:00 13:30 14:00 13:30 

 

Orario Settimanale 36h/35h - Giorno per Giorno  

(Recupero 1h - un Sabato con orario di 6h ogni 6 settimane) 

N. Ora Durata Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 50 min 7:50 - 8:40 7:50 - 8:40 7:50 - 8:40 7:50 - 8:40 7:50 - 8:40 

2 50 min 8:40 - 9:30 8:40 - 9:30 8:40 - 9:30 8:40 - 9:30 8:40 - 9:30 

3 60 min 9:30 - 10:30 9:30 - 10:30 9:30 - 10:30 9:30 - 10:30 9:30 - 10:30 

4 60 min 10:30 - 11:30 10:30 - 11:30 10:30 - 11:30 10:30 - 11:30 10:30 - 11:30 

5 50 min 11:30 - 12:20 11:30 - 12:20 11:30 - 12:20 11:30 - 12:20 11:30 - 12:20 

6 50 min 12:20 - 13:10 12:20 - 13:10 12:20 - 13:10 12:20 - 13:10 12:20 - 13:10 

7 50 min 13:10 - 14:00 13:10 - 14:00 13:10 - 14:00 13:10 - 14:00 13:10 - 14:00 

Uscita - 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 
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Orario Settimanale 32h - Modificato (Uscita Differenziata) 

N. Ora Inizio Fine Durata Lunedì  Mercoledì  Venerdì 

1 7:50 8:40 50 min X  X  X 

2 8:40 9:40 60 min X  X  X 

3 9:40 10:40 60 min X  X  X 

4 10:40 11:40 60 min X  X  X 

5 11:40 12:40 60 min X  X  X 

6 12:40 13:30 50 min X  X  X 

Uscita - - - 13:30  13:30  13:30 

         
 

Martedi e giovedi 

N. Ora Orario Inizio Orario Fine Durata 

1 7:50 8:40 50 min 

2 8:40 9:30 50 min 

3 9:30 10:30 60 min 

4 10:30 11:30 60 min 

5 11:30 12:20 50 min 

6 12:20 13:10 50 min 

7 13:10 14:00 50 min 
 

Orario Settimanale 36h a 7 Unità Orarie (Lun-Ven) + 1 sab al mese 

Questo orario è identico per tutti i giorni della settimana (dal lunedì al venerdì). 

N. Ora Orario Inizio Orario Fine Durata 

1 7:50 8:40 50 min 

2 8:40 9:30 50 min 

3 9:30 10:30 60 min 

4 10:30 11:30 60 min 

5 11:30 12:20 50 min 

6 12:20 13:10 50 min 

7 13:10 14:00 50 min 

Riepilogo: 

• Monte ore giornaliero (Lun-Ven):  

• Uscita (Lun-Ven): 14:00 

• Integrazione per 35 ore: Come indicato nella nota nell'immagine, è prevista "+1h al 

mese un sabato" per il recupero delle ore. 

• Monte ore totale indicato nell'immagine: 35 ore ("7 x 5 = 35h sperimentale") 


